
Duurzaamheid en houten vloeren
We worden elke dag weer met allerlei waarheden rond duurzaamheid bestookt, over de uitstoot van 
co2, over alternatieve energiebronnen, over rationeel materiaalgebruik en circulaire economie.

We proberen het nutteloos gebruik van plastics te milderen door plastiek rietjes en wegwerpzakjes 
te verbieden. Maar hoe zit het nu eigenlijk met bouwmaterialen voor vloeren?

Daar zien we dat vinyl een groot stuk van het marktaandeel aan het veroveren is, en dat niet enkel in 
vervanging van synthetisch vasttapijt. Het zijn allebei plastics, afkomstig uit de petrochemie, 
despijts alle labels toch vervuild met allerhande gifstoffen, waaronder de beruchte weekmakers, die 
op de een of andere manier ons organisme en ons leefmilieu nadeel berokkenen. Die bedrijven 
schermen met allerhande labels dat hun producten veilig zouden zijn, maar besef dat zoiets niet 
betekent dat die schadelijke stoffen er niet in zitten, nee, hun aantallen liggen onder de norm. En we 
weten allemaal dat normering dikwijls het gevolg is van lobbywerk of zelfs eigen opgestelde 
standaarden. Die schadelijke producten dampen er uit, en nog meer door de opwarming met 
vloerverwarming.

Waarom leggen we dan geen budgetvriendelijk hout op onze vloer? De verwerking van bomen tot 
houten planken vereist bijzonder weinig energie en alle afval kan worden gevaloriseerd voor andere 
houtachtige producten. Bovendien is de boom een producent van zuurstof en slaat hij co2 op. Voor 
zover het gaat over hout uit beheerde bossen, uiteraard, wat zonder meer geldig is voor alle 
Europees hout. Dus als we hout op een verantwoorde wijze gaan gebruiken, doen we eigenlijk heel 
weinig kapot. Het ecosysteem wordt niet in erge mate verstoord bij een vakkundige uitdunning van 
kapklare bomen. En er komt plaats voor nieuwe aanplant. Trouwens, die jonge boompjes halen 
meer co2 uit de lucht.

Het gebruik van hout in interieurs en burelen geeft een vorm van gezelligheid, vertrouwen en 
bevordert het welbehagen en de creativiteit. Hout is deel van ons. Dat zegt een recente studie van de 
Universiteit van Amsterdam.

Dat hout meer onderhoud vergt is een misvatting. Met een juiste afwerking kan een houten vloer 
zeker 10 jaar gebruikt worden. En dan kan die worden opgeschuurd en is hij als nieuw. Zonder de 
vloer weg te gooien, die afvalcontainers worden echt niet goedkoper hoor in de toekomst. Zelfs het 
schuurafval kan gebruikt worden, onder meer in de platen industrie.

Ik zie houten vloeren, die ik geleverd heb voor een winkel, verder gebruikt worden door een 
volgende eigenaar. Dus nee, een mooie houten vloer wordt minder snel verwijderd als de huur ten 
einde loopt en een ander soort winkel het pand invult. Dat is duurzaamheid pur sang.

Er gaan bij het gebruik van hout dus geen fossiele bronnen verloren, want hout uit beheerde bossen 
is oneindig hernieuwbaar. En de vloer gaat minstens 50 jaar mee en in veel gevallen nog veel 
langer. Vergelijk dat met synthetische vloerbedekkingen en maak een rekening over lange termijn. 
Hout is duurzaam, ecologisch en gewoonweg de natuurlijke keuze.
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